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          214. Jakiej rady dałbyś sobie na temat tego, na jakim etapie kariery zawodowej chcesz się znajdować?         
        

        	           
          215. Czy jesteś w wymarzonej pracy? Jeśli nie, czy wiesz, jaka jest Twoja wymarzona praca?         
        

        	           
          216. Co powstrzymuje Cię przed zdobyciem wymarzonej pracy?         
        

        	           
          217. Co możesz zrobić, żeby się zmienić?         
        

        	           
          218. Czy wierztysz, że dzięki ciężkiej pracy i skupieniu możesz osiągnąć wszystko, o czym pomyślisz?         
        

        	           
          Rozwój osobisty           
          
            	               
              1. Jakie były Twoje „kamienie milowe” z ostatniego roku?             
            

            	               
              2. Kim chcę być?             
            

            	               
              3. Czy naprawdę żyjesz chwilą?             
            

            	               
              4. Z kim spędzasz najwięcej czasu?             
            

            	               
              5. O czym myślisz najczęściej?             
            

            	               
              6. Jakich jest 6 wstępnych celów, nad którymi powinieneś popracować w ciągu najbliższych 3 miesięcy?             
            

            	               
              7. Jeśli nadal będziesz trzymać się starych nawyków i starych myśli, czy będziesz w stanie osiągnąć życie, jakiego pragniesz w ciągu najbliższych 5 lat?             
            

          
          
        

      

    
  

    
        
  
    
      Warto pytać i szukać odpowiedzi

    
    Dzieciństwo to czas niekończącego się „dlaczego”, naturalnej ciekawości, która napędza naszą eksplorację świata. Ale ten dociekliwy duch nie musi zniknąć wraz z dorosłością. W głębi duszy często wyczuwamy ukryty cel wydarzeń życiowych, co rodzi wiele przemyślanych pytań. Te z kolei mogą zagłębić się w nasze życie osobiste, zgłębić doświadczenia innych, a nawet w tajemnice wszechświata. Lub po prostu wywołać uśmiech na twarzy.

    


    Są pytania warte rozważenia, inne nie. Rozmyślanie o czymś nieoczywistym to doskonałe zajęcie, kiedy masz gorszy czas, czujesz się źle emocjonalne lub masz po prostu wolne. Przeprowadź „burzę w mózgu” i zadaj pytania, które skłonią Cię do myślenia i skupienia się na rozwiązywaniu problemów i łagodzeniu stresu. Dochodząc do kolejnych pytań i szukając na nie odpowiedzi odkryjesz z jak wielu rzeczy nie zdawałeś sobie sprawy lub nie zwróciłeś uwagi na szczegóły. Takie rozważanie nad odpowiedzią pomoże „przepracować” wiele kwestii, które być może leżały Ci głęboko na sercu.

    


    Wykorzystaj tą książkę do pogłębiania relacji z samym sobą. Wierzę, że zadawanie odpowiednich pytań i szczere odpowiedzi na nie mogą sprawić, że dojdziesz do prawdy o sobie. Kto wie, może dzięki przejściu przez całą tą książkę nie będziesz potrzebował już psychoterapeuty? Poprawisz swoje życie osobiste, uporządkujesz głowę…

    


    Książka zawiera ponad 218 pytań plus jeszcze 7 dotyczących wszystkich aspektów życia i Twoich celów. Odpowiedz sobie na nie, by poznać siebie. W trakcie zadawania sobie wymienionych na kolejnych stronach pytań, być może pojawią się kolejne. To może sprawić, że na nowo odkryjesz siebie i swoje myśli, które skryłeś gdzieś na dnie serca dawno temu. Dodatkowo odpowiedzenie sobie na — z pozoru błahe pytania — może niejednokrotnie doprowadzić do poznania swojej prawdziwej natury. Dlatego nie wahaj się dochodzić do prawdy.

    


    Pierwsze pytania mają za zadanie nieco rozruszać Twoje szare komórki. Przygotować na batalię, którą najpewniej będziesz musiał sam ze sobą stoczyć pod koniec książki. Postaraj się znaleźć odpowiedź na każde zadane tutaj pytanie. Niektóre pytania mogą wydać Ci się niedorzeczne. Mają jednak za zadanie wgłębić się w Twój sposób myślenia. Sprawić, że zaczniesz dostrzegać rzeczy, które były do tej pory dla Ciebie mniej ważne.

    
      Jak pracować z książką?

    
    Najlepszym sposobem pracy z poniższymi pytaniami jest zapisanie sobie szczerej odpowiedzi na nie. Dlatego jeśli posiadasz wersję papierową tej publikacji, nie bój się potraktować jej jak zeszytu ćwiczeń. Zapisz wszystko tutaj, na kolejnych stronach. Jeżeli zaś stałeś się posiadaczem elektronicznej wersji, możesz przepisywać pytania do zeszytu lub na kartkę i tam spisywać swoje przemyślenia. Jeśli obawiasz się, że ktoś mógłby poznać Twoje myśli na temat niektórych aspektów życia, istnieje też opcja nieco bardziej prywatna. Wszystkie te pytania możesz zadać sobie w duchu. To w jaki sposób odpowiesz sobie na nie, zależy tylko od Ciebie. Pamiętaj tylko o szczerości!

  

    
        
  
    
      1. Dlaczego ludzie śpią?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      2. Czy człowiek ma duszę?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      3. Czy można żyć bez myślenia?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      4. Czy ludzie mogą żyć bez celu?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      5. Czy więźniowie skazani na dożywocie powinni mieć szansę na zakończenie życia zamiast spędzać dni w więzieniu?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      6. Czy ludzie wbiegliby do płonącego budynku, aby ratować swoich współmałżonków? A co z ich dziećmi?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      7. Czy życie jest sprawiedliwe czy niesprawiedliwe?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      8. Czy czytanie w myślach jest etyczne, czy jest to jedyna prawdziwa droga do prywatności?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      9. Czy współczesne życie daje nam więcej, czy mniej wolności niż w przeszłości?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      10. Czy ludzkość może zjednoczyć się wokół wspólnego celu, czy też jesteśmy zbyt samolubni jako jednostki?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      11. Czy wyższa inteligencja akademicka czyni ludzi szczęśliwszymi?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      12. Jaki byłby świat bez religii?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      13. Czy świat byłby lepszy czy gorszy bez rywalizacji?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      14. Czy świat byłby lepszy czy gorszy, gdyby nie było wojen?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      15. Czy świat byłby lepszy czy gorszy bez nierówności majątkowych?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      16. Czy to prawda, że istnieją wszechświaty równoległe?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      17. Czy to prawda, że każdy ma sobowtóra?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      18. Jak często ludzie spotykają swojego sobowtóra?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      19. Jaki byłby świat bez Internetu?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      20. Czym jest nieskończoność?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      21. Czy więź matka-dziecko jest automatycznie silniejsza niż więź ojciec-dziecko?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      22. Czy świadomość jest cechą ludzką, którą możemy kontrolować?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      23. Czy przy otaczającym nas wszechświecie, mediach i prawie naprawdę mamy wolną wolę?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      24. Czy to niemoralne, że wielu ludzi na świecie prowadzi rozrzutny tryb życia, podczas gdy inni cierpią?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      25. Czy można zarządzać zmianami klimatycznymi, aby zapobiec katastrofom, czy też jest już za późno?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      26. Czy życie nabiera sensu, pomagając innym bez powodu?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      27. Czy wiara w wolność sprawia, że jesteś mniej lub bardziej szczęśliwy?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      28. Jaka jest Twoja definicja wolności?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      29. Czy cierpienie jest ważną częścią bycia człowiekiem?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      30. Czy wszystko ma swój powód?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      31. Czy boisz się bycia ignorowanym?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      32. Czy boisz się, że przegrasz?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      32. Czy boisz się wystąpień publicznych?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      33. Czy martwisz się tym, co myślą o Tobie inni?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      34. Czy martwisz się samotnością?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      35. Czy martwisz się, że źle myślisz o innych?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      36. Co udało Ci się osiągnąć?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      37. Czego nie dokończyłeś i teraz żałujesz?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      38. Jakie są Twoje obecne dochody?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      39. Jakie są Twoje mocne i słabe strony?

    
    Napisz odpowiedź poniżej, na kartce lub odpowiedz sobie w głowie.

  

    
        
  
    
      40. Jaki był najlepszy czas, kiedy byłeś szczęśliwy?
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